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Enfermedad
diarreica aguda

WiLsonN Daza CARRENO

Después de las enfermedades dentarias, la
diarrea infecciosa es la enfermedad mas co-
min de la nifiez. La enfermedad diarreica
aguda (EDA) es una de las principales cau-
s1s de enfermedad y muerte entre los nifios
de paises en desarrollo. Los estudios realiza-
dos en India, Gambia, Guatemala y Brasil
mostraron que los nifios presentaban entre
4-8 episodios de diarrea por afio. En nuestro
pais, si bien ha disminuido la incidencia de
EDA respecto a afios anteriores (238,1 x
1.000 habitantes, afio 1996), ain es un pro-
blema epidemioldgico (94 x 1.000 habitan-
tes menores de 1 afio de edad, afio 1997) que
mantiene una tasa de mortalidad infantil
por EDA en 29,7 x 100.000 habitantes (me-
nores de 5 afios de edad, afio 1994).

DEFINICION

Serefiere al aumento en la frecuencia de de-
posiciones diarias (usualmente 2 o mds ve-
ces del patron diario habitual) o el cambio
en la consistencia de las mismas (blandas,
pastosas, liquidas, etc.).

Es una enfermedad compleja en su etio-
logia v en sus complicaciones. Afortunada-

mente, mis del 80% de los casos de diarrea
mejoran espontineamente en el curso de 3 a
4 dias; sin embargo, su complicacién mds
frecuente, la deshidratacion, puede poner
en peligro la vida del paciente. Un porcen-
taje de ellas puede evolucionar a la cronici-
dad o ser origen de infecciones generaliza-
das (sepsis).

En la gravedad de la diarrea intervienen
concurrentemente, el tipo de germen, su vi-
rulencia y particularidades del huésped
(edad, estado inmunolégico y estado nutri-
cional).

FISIOPATOLOGIA

La clasificacién fisiopatolégica se puede co-
rrelacionar con la ctiologia especifica (tabla
32-1).

Pérdida de electrdlitos: El principal dafio
que provocan las diarreas con pérdidas de
electrolitos es la excrecion de grandes volu-
menes de liquidcs isot6nicos que trae como
consecuencia un disbalance en la homeosta-
sis hidroelectrolitica. En estos casos, existe
un exudado no inflamatorio en las heces que
contiene una pequefia fraccién proteica pe-



