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Introduccion

La carnitina es un constituyente de nuestro
organismo, al cual se le ha dado importancia
desde hace 23 afnos cuando Egel y colabo-
radores describieron la forma miopatica de
la deficiencia primaria de carnitina. Posterior-
mente en 1976 se reconocio por primera vez
el déficit sistémico de carnitina’.

Biosintesis

La carnitina es una amina sintetizada endo-
genamente a partir de dos aminoacidos esen-
ciales; metionina y lisina, este ultimo es con-
siderado limitante en nuestras dietas que
contienen cereales. La metionina es capaz
de donar tres grupos metilo a la lisina para
convertirla en trimetilisina, y pasando por una
serie de metabolitos intermediarios se forma
gama-butirobetaine. Este Ultimo compuesto
tiene la propiedad de hidroxilarse para trans-
formarse en carnitina. La hidroxilacion ocu-
rre principalmente en el higado y en segun-
da instancia en rifion.

También se ha descubierto concentraciones
minimas de la enzima responsable de hidro-
xilaciéon en el musculo esquelético y cardia-
co?. Una vez sintetizada, la carnitina es libe-
rada al plasma y se distribuye por todos los
tejidos corporales.

La fuente exdgena de la carnitina esta
distribuida en los productos de origen ani-

mal especialmente carnes rojas de vacuno,
cordero y cerdo. Las concentraciones de este
aminodcido en la leche difieren; la leche de
vaca fresca contiene mayor concentracion
que la pasteurizada. La leche materna tiene
mas carnitina que la leche de vacay alcanza
una concentracion de 1 mg/ml, siendo ma-
yor en el calostro. Esta concentracion es in-
dependiente del volumen secretado por la
madre®.

Los nifios alimentados con leche materna tie-
nen valores bajos de carnitina plasmatica
inicialmente y alcanzan la normalidad a par-
tir del 21 dia pos-natal. Sin embargo, estos
nifios tienen niveles de carnitina plasmatica
superiores a los nifios alimentados con otras
férmulas de leche. Los nifos que son alimen-
tados con leche de soya tienen valores aun
mas disminuidos que los anteriores®.

Existen en la literatura casos informados con
deficiencias secundarias por la dieta; tales
son los pacientes con una alimentacion con
leche de soya (libre de carnitina) y un nino
estrictamente vegetariano®®.

Absorcion

La absorcion de la carnitina se lleva a cabo
en el yeyuno y se realiza por dos mecanis-
mos conocidos. A concentraciones fisiologi-
cas el transporte es activo en concentracio-
nes farmacolédgicas se absorbe por difusion



