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Generalidades

La carnitina es una mina sintetizada
endégenamente a partir de dos ami-
nodcidos esenciales; metionina y lisina.
Se ha dado importancia desde hace 23
anos cuando Egel y colaboradores des-
cribieron la forma miopatica de la defi-
ciencia primaria de carnitina. Posterior-
mente en 1976 se reconocio por primera
vez el déficit sistémico de carnitina.

Una vez sintetizada, la carnitina es li-
berada al plasma y se distribuye por to-
dos los tejidos corporales.

Las concentraciones de este aminoa-
cido en la leche difieren; la leche de va-
ca fresca contiene mayor concentracion
que la pasteurizada. La leche materna
tiene mas carnitina que la leche de vaca
y alcanza una concentracion de 1 mg/ml,
siendo mayor en el calostro. Esta con-
centracion es independiente del volu-
men secretado por la madre.

Los nifios alimentados con leche ma-
terna tienen valores bajos de carnitina
plasmatica iniciaimente y alcanzan la
normalidad a partir del 21 dia pos-natal.
Sin embargo, estos ninos tienen niveles
de carnitina plasméatica superiores a los
nifios alimentados con otras formulas de
leche. Los nifios que son alimentados
con leche de soya tienen valores aun
mas disminuidos que los anteriores.

Funciones

| rol principal de la carnitina es trans-
portar los acidos grasos de cadena

larga hacia la matriz mitocondrial para
que alli inicien el proceso metabdlico de
beta-oxidacion. También se describe co-
mo un sistema de lanzadera de los aci-
dos grasos de cadena corta y en menor
proporcion para los acidos grasos de ca-
dena media.

Participa entonces en la modulacion
de la relacion acilcoenzima/coenzima A
intramitocondrial, dejando disponible la
coenzima A para que entre al ciclo de
Krebs y se obtenga el producto energe-
tico final (ATP).

En el periodo perinatal la glucosa es el
nutriente metabolico mas importante. El
feto es capaz de utilizar la glucosa anae-
rébicamente en respuesta a la hipoxia in-
trauterina. Durante el post-parto, el nifo
debe adaptarse a los lipidos como una
fuente mayor de calorias. Este estado
adaptativo es secundario, primero por-
que los depdsitos de glicogeno en el re-
cién nacido son pocos y menos aun en
pretérminos, por lo cual se agotan en las
primeras 24 horas o antes. Segundo, en
este periodo no se ha estabilizado la glu-
coneogénesis y tercero; el alimento na-
tural que es la leche materna, contiene
mayor porcentaje de lipidos comparado
con los otros macronutrientes.

Ademas de lo anterior, en el neonato
se encuentra disminuida la biosintesis y
reabsorcién renal de carnitina, con un
agravamiento especial en los ninos pre-
terminos.



