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Resumen

Antecedentes: La enfermedad 4cido péptica es
una entidad clinica que involucra factores protectores,
factores agresores y factores biopsicosociales, siendo
el desbalance entre estos mecanismos la causa de
aparicion de laentidad.

Objetivo: Describir la asociacién de factores
biopsicosociales con la aparicion de enfermedad acido
péptica en escolares y adolescentes.

Métodos: Se revisaron la totalidad de 405 historias
clinicas de pacientes. Ingresaron al estudio 100
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pacientes (24.7%) con diagnostico de gastritis
moderada y severa con edad mayor de 7 afnos y con
disponibilidad de datos de identificacion y
contrarreferencia (Teléfono y/o Direccion) para
desarrollar el estudio descriptivo y retrospectivo, que
permitié6 el analisis de los factores psicologicos
(emocionales) y sociales, a través de una encuesta, que
tuviesen alguna relaciéon con el desarrollo de EAP
moderaday severa.

Resultados: Existe una relacién de dependencia
estadistica entre la relacion parental y las
manifestaciones de la intensidad del dolor. También se
encontré relacion estadistica entre la exigenci



académica y la intensidad del dolor, en los pacientes
diagnosticados con enfermedad acido péptica
moderada-severa, comprobadas mediante test
estadistico de Chi-cuadrado, p <0.01.

Conclusiones: Se debe evaluar integralmente al
nino y a su familia y no limitarse a prescribir
medicamentos, para implementar estilos de vida
saludables disminuyendo asi la prevalencia de
enfermedad 4cido péptica.

Palabras claves: enfermedad acido péptica (EAP),
dolor, sintomas asociados, exigencia académica,
relaciones interpersonales.

ABSTRACT

Background: Acid-peptic disease is a clinical
condition which involves protective factors, toxic
factors and psychosocial factors. An imbalance among
these mechanisms s the cause of this disease.
Objective: To describe the relation between
psychosocial factors and the onset of the acid-peptic
disease in children and adolescents.

Methods: After reviewing 405 clinical records, one
hundred patients (24.7%) were chosen, consisting of
children older than 7 years of age with diagnosis of
moderate and severe gastritis, and with the availability
of personal information (telephone number, address).
By completing a survey, a retrospective and descriptive
study was carried out to analyze the psychological and
social factors that had relation with the development of
the moderate and severe acid-peptic disease.

Results: There is a significant relation between the
parents' marital status and the intense pain. Also a
statistical relation was found between school pressure
and the severe pain, in those patients diagnosed with
moderate and severe acid-peptic disease. These
relations were obtained using Chi-square statistical test,

p<0.0l.

Conclusions: A physician should not limit only to
prescribe medicaments but also to thoroughly evaluate

the patient and his family in order to implement healthy
lifestyles that diminish the prevalence of the acid-peptic
disease.

Key words: acid-peptic disease, pain, associated
symptoms, school pressure, interpersonal relations.

INTRODUCCION

a enfermedad acido péptica (EAP) es una entidad

clinica que se caracteriza por ser un conjunto de

fendmenos inflamatorios, erosivos y ulcerativos
que afectan al tracto digestivo alto y que clinicamente se
manifiestan como dispepsia y/o otros sintomas dentro
de los cuales el mas temido es la hemorragia. En su
patogenia se involucran numerosos factores , aunque se
desconoce con exactitud el rol que juega cada uno de
ellos. Entre los factores mas relevantes, se destacan
factores protectores como: Barrera mucosa gastrica,
bicarbonato y prostaglandinas y factores agresores
como: Herencia, acido clorhidrico, pepsina,

farmacos, infeccion y factores biopsicosociales, siendo
el disbalance entre los estos mecanismos la causa de
aparicion de la entidad.

Objetivo General

Describir la asociacién de factores biopsicosociales con
la aparicion de enfermedad acido péptica en escolares y
adolescentes de la Unidad de Gastroenterologia y
Soporte Nutricional de la Unidad Hospitalaria Clinica
del Nino "JORGE BEJARANQO" E.S.E. Luis Carlos Galan
Sarmiento, en la ciudad de Bogota.

Materiales y Métodos

Se revisaron la totalidad de 405 historias clinicas de
pacientes de la unidad de Gastroenterologia y Soporte
Nutricional de la Unidad Hospitalaria Clinica del Nifo
"Jorge Bejarano" E.S.E. Luis Carlos Galan Sarmiento en
la ciudad de Bogota, atendidos durante el periodo
comprendido entre el | de Enero del 2003 y el 30 de
Junio del 2005. Se seleccionaron los pacientes a los
cuales se les efectué Endoscopia de Vias Digestivas
Altas y cuyo diagnéstico endoscépico fue gastritis
moderada o severa. Ingresaron al estudio 100 pacientes
(24.7%) con diagnéstico de gastritis moderaday severa
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