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LA IMPORTANCIA DE LOS LC-PUFAs
EN PEDIATRIA

El consumo de lipidos es fundamental para el ser humano.
En particular, el organismo no tiene capacidad para
sintetizar acidos grasos esenciales (AGE), y por tanto su
requerimiento debe cubrirse diariamente por medio de la
alimentacion. Los AGE son el &cido linoleico (C18:2 omega
6) y el acido alfa-linolénico (C18:3 omega 3), los que se
metabolizan en intestino, higado, rifién y cerebro, quienes,
entre otras, dan origen a derivados de cadena muy larga
(LC-PUFAS): el &cido araquiddnico —ARA- (formado a partir
del acido linoleico) y los acidos eicosapentaenoico —EPA-y
docosahexaenoico -DHA—, los cuales son sintetizados a

partir del &cido linolénico (ver Figura N.° 1).
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Entre otras, la esencialidad de los AGE se relaciona con:

1. Su papel estructural, dado que de su disponibilidad
depende la formacién y el mantenimiento de las
membranas celulares y, por ende, el funcionamiento de las
células.
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2. La sintesis de mediadores lipidicos, como por ejemplo Docosahexaenoico

los eicosanoides que moderan diferentes actividades de la
célula, tejido y/u érganos.

(226)

FIGURA N.° 1. METABOLISMO DE AGE, SINTESIS DE LC- PUFAs.

LC-PUFAs Y FUNCION DE LA MEMBRANA

Las propiedades de las membranas celulares y del sistema membranoso intercelular (reticulos,
envoltura nuclear, mitocondrias), tales como fluidez y permeabilidad selectiva, estan ciertamente
reguladas por la presencia y relacion entre fosfolipidos y colesterol, y substanciaimente, por el tipo
de &cidos grasos que conforman dichos fosfolipidos, si son acidos grasos saturados o insaturados,
el numero de dobles enlaces presentes en los AG insaturados, la proporcion entre los diferentes
tipos de &cidos grasos, entre otras.

De manera particular, los LC-PUFAs derivados de los AGE, Araquidénico (C20:4 omega 6) y los
omega 3 EPA (C20:5 n-3) y DHA (C22:6 n-3), son los principales componentes de los
fosfolipidos.

Por tanto, el perfil de acidos grasos de cada célula 'y sus aledanas direcciona la actividad del tejido y/u érgano
donde ellas se ubiquen, dado que impacta sobre la fluidez de las membranas, el tipo de mediadores
celulares (eicosanoides) derivados de esos AG, las tareas de las enzimas asociadas a las membranas, las
sefales de transduccion intercelular, la neurotransmision y las actividades de transporte, la capacidad de
respuesta linfocitica, y no menos importante, la expresion de receptores celulares y su afinidad.
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Este concepto per se es de gran trascendencia, pues destaca la factibilidad de modular la labor de las células,
organos Y tejidos mediante la “manipulacion” externa de la composicion de la fase lipidica de las membranas
celulares, simplemente por el tipo de grasa que se consume, desde el mismo momento que inicia la gestacion
y alo largo de la vida.

Ademas, la evidencia es cada vez mas contundente respecto al impacto particular de la suplencia
“equilibrada” de AG de ambas familias (omega 6 y omega 3), asi como de la relacion entre ARA y DHA.

LC-PUFAs Y DESARROLLO CEREBRAL/VISUAL

Los fosfolipidos del sistema nervioso central son caracteristicamente ricos en ARA y DHA. Teniendo en
cuenta que los tres primeros anos de vida son fundamentales para el crecimiento y desarrollo del cerebro, el
aporte de LC-PUFASs, y especialmente DHA, es extremadamente importante en este periodo de la vida.
Ademas, algunos estudios de investigadores especializados en el tema documentan que el depdsito de AG
en el cerebro, materia gris y materia blanca, siguen una curva exponencial incluso hasta la etapa escolar. Lo
anterior contrasta con el ritmo de formacion de estos LC-PUFAs a partir de los AGE precursores, que en €l
caso particular del DHA no alcanza a satisfacer los requerimientos tan elevados de la retina, por lo cual es
necesario contribuir con su cobertura desde la dieta.

LC-PUFAs Y EICOSANOIDES

Los eicosanoides son sustancias bioldgicamente activas que participan en la regulacion de diferentes
procesos tales como inflamacion y reacciones inmunoldgicas, la liberacion de citoquinas, reactividad vascular,
agregacion plaguetaria, entre otras. Cabe resaltar que los AGE compiten por diferentes enzimas, desaturasas
y elongasas (Figura 1) para formar sus derivados, y los LC-PUFAs son contendores de lipooxigenasas y
ciclooxigenasas (Figuras 2 A y 2 B) para originar distintos eicosanoides. De ahi la importancia-de un balance
que impida que se sinteticen mas derivados de una clase que de la otra, ya que cada uno refiere tareas
distintas y en cierto modo competitivas. En este sentido, se ha descrito como dptima una relacion de 5 a 10
moléculas de omega 6 por cada molécula (1) de omega 3.
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FIGURA N.°2 A, SINTESIS EICOSANOIDES A PARTIR DEL ACIDO ARAQUIDONICO. FIGURA N.°2 B. SINTESIS DE EICOSANOIDES A PARTIR DE LOS LC-PUFAS.
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LC-PUFAs Y ALERGIAS

Los &cidos grasos n-6y n-3y sus eicosanoides (prostaglandina, leucotrienos y tromboxanos) actiian como
promotores o reguladores de la respuesta inflamatoria y en las reacciones inmunes.

La proporcion entre los LC-PUFAs omega 3 y los omega 6 influye en las respuestas de los linfocitos T helper
(Th, ayudadores): Th1, Th2 y los Th3 o reguladores. Los Th1 normalmente se correlacionan con el estimulo
para la sintesis de Inmunoglobulina A (IgA), y los Th2 con la formacion de Inmunoglobulina E (IgE), mientras
que los Th3 lideran el equilibrio entre ambos tipos de respuestas, evitando la exacerbacion de una u otra.

El ARA y sus eicosanoides refuerzan los procesos de inflamacion y promueven las reacciones Th2 calificadas
como “pro-alérgicas”. Por tanto, una alimentacion caracterizada por una razon acidos grasos n-6/n-3 a favor
de los n-6, puede predisponer a las enfermedades alérgicas cronicas.

El &cido linoleico y el ARA estan ampliamente difundidos en los alimentos y determinan una balanza favorable
hacia los omega 6; por ende, para fomentar el equilibrio entre los n-6 y los n-3 es importante promover el
consumo de fuentes de omega 3 tales como pescados de mar, huevos enriquecidos con omega 3 o las
formulas infantiles suplementadas con DHA. De esta manera, la presencia de DHA disminuye la disponibilidad
de ARA, minimiza la concentracion de los eicosanoides derivados del ARA y con ello las reacciones Th2
(procesos inflamatorios y pro-alergénicos). Ademas, el DHA per se tiene efectos inmunomoduladores
directos, dado que influye sobre las células inmunocompetentes (Prescott et al., 2004).

INMUNIDAD Y AGE

rza. Las
pecfficas

La dieta y sus nutrientes afectan el sistema inmune, y esta afirmacion cobra cac
vitaminas liposolubles y particularmente los acidos grasos polinsaturados desemperi
e inespecificas sobre las reacciones inmunes.

ocitos y
desde la

El perfil lipidico de las membranas de los monocitos, macrofagos, polimorfo
esplenocitos es altamente dependiente de la composicién de lipidos de la dieta y, en
dieta se podrfa modificar su funcion.

LC-PUFAs E INFLAMACION

La inflamacion es una reaccion compleja del tejido conectivo vascularizado y forma parte de una respuesta
para contrarrestar la injuria, y al tiempo, para reparar los tejidos afectados.

El balance de AG de las familias omega 3 y omega 6 en la dieta modera las respuestas inflamatorias,
haciéndolas de menor duracidon y con menor potencia; lo anterior, porque una buena proporcién de
eicosanoides derivados de los omega 3 tiene débil influencia en la reaccion inflamatoria, contrastando con la
potencia inflamatoria derivada de los eicosancides de los omega 6 (Figura 2). De lo expuesto se destaca lo
fundamental que es alcanzar dicho equilibrio.

LiPIDOS Y FUTURO EN SALUD

Las dietas bajas en grasas, es decir, aguellas con un porcentaje de lipidos inferior al 30-35% del valor calérico
total, no se recomiendan en ninos menores de 2 afios de edad, en principio por el riesgo de incurrir en una
carencia de acidos grasos esenciales y de vitaminas liposolubles. La deficiencia de AGE y/o una alimentacion
restringida en grasas en la practica es sinénimo de deficiencia energética y, por ende, condicionante del
crecimiento y del desarrollo.
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Mas alla del total de grasas, €l topico mas relevante se relaciona con la calidad de las mismas. La calidad de
los lipidos suministrados al nifo favorece la conformacion de membranas celulares “saludables”, y con ello,
un funcionamiento adecuado tanto tisular como de érganos, la correcta conformacion de los componentes
del sistema nervioso, y en particular de la retina. De otro lado, se constituye como medio para prevenir
enfermedad coronaria y alteraciones metabdlicas tales como resistencia a la insulina, hipertension y
dislipidemia en otras etapas de la vida. En este orden de ideas, es fundamental restringir la ingesta de acidos

grasos saturados y evitar los acidos grasos frans (ESPGHAN, 1994), priorizando los acidos grasos
monoinsaturados y logrando un equilibrio entre los polinsaturados omega 3 y omega 6.

ULTIMAS REFLEXIONES

En contraste con lo expuesto, en la actualidad la dieta se caracteriza por consumos-muy-altos de acidos
grasos saturados y de acidos grasos trans, asi como concentraciones elevadas de acidos grasos
polinsaturados omega 6 (&cido linoleico y sus derivados).

Lo senalado impacta sobre el perfil de AG de las membranas celulares, alterando no solo el funcionamiento
celular sino el del organismo en general, con predisposicion a la formacion de eicosanoides pro-inflamatorios,
entre otras, por la abundancia relativa de linoleico en la dieta, que determina que el ARA sea el compuesto
mayoritario en los fosfolipidos de las membranas.

En parte, esta es la respuesta que encuentran los fisidlogos como justificacion del aumento de enfermedades
de indole metabdlica, como las ya expuestas, que tienen como base la resistencia a la insulina y la alteracion
en el metabolismo de las grasas (disminucion de la oxidacion, predisposicion a la acumulacion de los
mismos, lipotoxicidad).

Por ello, si se promueve el aumento en la ingesta de los omega 3, entre otras, se podria desviar la formacion
de eicosanoides hacia compuestos con menos actividad inflamatoria, con la supresion de la produccion de
ciertas citoquinas como el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-alfa) y de interleukina 1 (IL-1), logrando asi un
equilibrio mas beneficioso.

En conclusion, mas que una restriccion en el total de grasas resulta elemental orientar una dieta que tenga

proporciones adecuadas entre los “tipos” de lipidos, para favorecer crecimiento y desarrollo, y prevenir
enfermedades a corto, mediano y largo plazo, claramente “moduladas” desde la alimentacion.
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