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Introduccién

Esta patologia resulta cada vez mas relevante en
la edad pediatrica, en términos de frecuencia,
del aumento en las consultas ambulatorias y/o
servicios de urgencias por el dolor abdominal
recurrente, asi como por el impacto en la
salud del nifo.

El estrenimiento representa del 3 al 5%
de las consultas ambulatorias pedidtricas y
del 15 al 25% de las consultas especializadas
en gastroenterologia pediatrica. Las tasas de
prevalencia oscilan a nivel mundial, proba-
blemente por la variabilidad en los sintomas
y signos segun la edad de presentacion. Asi
mismo, la familia no reconoce prioritaria-
mente este problema y la consulta se hace en
forma tardia.

En la mayoria de los ninos, el estrefiimiento
obedece a un trastorno funcional, es decir, en
ausencia de una enfermedad de base. De hecho,
cerca del 90-95% de los estrefiimientos en
pediatria son de caracteristicas funcionales.

Por lo tanto, es prioritario unificar conceptos
de estrenimiento, diferenciar el estrefiimiento
funcional del estreriimiento organico, realizar un
diagnéstico etiol6gico segun la edad e implemen-
tar un esquema de manejo ordenado y definido
segun el caso, descartando conductas médicas
repetitivas sin sustento cientifico.

Definiciones

Previo a la epidemiologia, manifestaciones
clinicas, diagnostico y tratamiento, se consig-
naran algunas definiciones importantes que
orientaran en el interrogatorio del paciente con
esta afeccion.

Constipacion: del latin constipare, que significa
constrefiir, apretar, cerrar.

Estrefiimiento: accién o efecto de retrasar el
curso del contenido intestinal y dificultar su
evacuacion. El estrefiimiento es un sintoma,
no un diagnéstico. Es la falta de evacuacion
completa del colon distal con movimientos
intestinales adecuados.
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