Trastornos gastromtestmales
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Resumen

Los trastornos gastrointestinales funcionales
figuran entre los motivos mas frecuentes de
consulta en pediatria y gastroenterologia
pedidtrica. Se describen como las manifesta-
ciones gastrointestinales crénicas y recurrentes
que no pueden ser explicadas por una causa
organica.

Luego de varios intentos para clasificar
estas condiciones, en 1988 se realizo el primer
consenso de expertos que publico los criterios
de Roma I, los cuales se han modificado a
través del tiempo, incluyendo los trastornos
pediatricos.

La altima actualizacién se hizo en el afo
2006, bajo la denominacion de “criterios de
Roma III". Esta clasificacion incluye seis (6) gru-
pos de condiciones en adultos, siete (7) grupos
en neonatos y lactantes y tres (3) grupos para
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escolares y adolescentes, siendo los dos ultimos
el objetivo de esta revisién.

Palabras clave: dolor abdominal crénico, dolor
abdominal recurrente, desordenes gastrointesti-
nales funcionales, criterios de Roma, sindrome
de intestino irritable, dispepsia funcional.

Introduccion

Las manifestaciones digestivas en los nifios son
una causa frecuente de consulta en la practica
diaria; se estima que constituyen del 2 al 4%
de la consulta pediatrica. Los sintomas pueden
ser atribuidos a causas organicas o funcionales,
siendo estas ultimas las m4s frecuentes; de hecho,
en menos del 10% de los casos se identifica una
causa organica como origen de la sintomatologia
gastrointestinal.

Para la definicién de estos trastornos fun-
cionales, se utiliza la clasificacion de Roma 111,




