Alimentacion complementaria
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El ritmo de introduccion y el tipo de alimentos
que se va incorporando durante el segundo
semestre de vida, asi como en general la ali-
mentacion en el primer arto, resultan definitivos
para la salud a esta edad y a posteriori, tal y
como lo han demostrado estudios publicados
recientemente.

Como profesionales a quienes las madresy la
familia encomiendan la salud de sus hijos desde
el mismo momento del nacimiento, tenemos el
compromiso de conocer los beneficios de una
adecuada alimentacion en las primeras etapas
de la vida y los riesgos de esta respecto a ciertas
enfermedades, por ejemplo, alergias, trastornos
gastrointestinales, desnutricion o sobrepeso.

Asi mismo, los habitos alimentarios apropia-
dos pueden condicionar un estado nutricional

optimo.

“sQué debo darle de comer al bebé, como
y cuando?” son unas de las preguntas mas
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frecuentes y estan entre las primeras de la
consulta pediatrica.

Al comentar las recomendaciones, en oca-
siones resultan objetadas por los acompanantes
o por los mismos padres que no siempre son
principiantes: “A mime criaron asiy aqui estoy’,
“A los otros les di aquello o esto y estan fuertes y
‘gordos”... Estas y otras afirmaciones y contro-
versias requieren un fuerte soporte, paciencia
y convencimiento por parte del profesional
para proteger al nifio y evitar que el verdadero
“damnificado” sea el lactante.

¢Qué es la alimentacion
complementaria?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defi-
ne la alimentacion complementaria como “el acto
de recibir alimentos solidos o liquidos (excepto
medicamentos en gotas y jarabes) diferentes a
la leche, durante el tiempo que el lactante esta
recibiendo leche materna o formula infantil”.



