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En este capitulo se quiere incorporar un enfoque epi-
demiolégico y, por tanto, tener en cuenta tres compo-
nentes: h.»uy’eg‘, hospedero y ambiente. En cuanto al
hospedero, es fundamental considerar el estado nutri-
cional del sujeto previo a la infeccién, durante los pe-
riodos subclinico, clinico y de convalecencia.

Los diversos agentes infecciosos promueven alte-
raciones nutricionales de distinta indole. En lo que
respecta al ambiente, en el medio familiar y local, in-
fluyen: la situacion socioeconémica, los factores cul-
turales y los higiénicos-sanitarios; por el otro, en el
ambito hospitalario, no es raro enfrentarse con el pro-
blema de la iatrogenia hospitalarial2.

EFECTOS DE LA INFECCION

Durante los periodos clinico y subclinico de las infec-
ciones, pueden advertirse situaciones que afectan di-
rectamente el estado nutricional del paciente:
anorexia, diarrea, vémito, pérdida excesiva de nu-
trientes, disminuci6én de la absorcién intestinal y pér-
dida directa de nutrientes a nivel del intestino; asi
como la activacién del sistema inmunitario, que au-
mentan los “requerimientos” del sujeto, sumado a la
disminucién del aporte alimentario por influencias
culturales o por un cilculo errado de las necesidades
del paciente. En los casos en que la enfermedad cursa

con un periodo febril, se anade el aumento de la tasa
metaboélica basal®*>:0,

Estas alteraciones resultan de mayor gravedad, en
cuanto a su repercusion, en nifios que padecen malnutri-
cion, ocasionando altas tasas de morbilidad y mortalidad.
La ingesta disminuida de alimentos a la larga se ve atn
més empobrecida a causa de la infecci6n, y esto deriva en
un circulo vicioso (malnutricién-infeccién-mayor desnu-
tricién-mas susceptibilidad a infecciones)?36:7:8,

En nifios desnutridos de Guatemala con infeccio-
nes como tos ferina y sarampion, se ha detectado un
deterioro mas notable del peso, mientras que la recu-
peracién del mismo llega a demorar hasta 26 semanas
después de la infeccién. Estudios realizados en Méxi-
co, Guatemala y Gambia, con nifios que viven en las
mismas condiciones paupérrimas y comparados por
grupos de edad segin reciban o no suplemento nutri-
cional, demuestran que aquellos que consumen mas
alimentos padecen de un nimero menor de infeccio-
nes, y cuando adquieren la enfermedad el periodo de
duracién resulta inferior>.

Sin embargo, diarrea y neumonia contindan siendo
las principales causas de mortalidad en los nifios des-
nutridos®.

Se ha visto que el incremento de la lactancia ma-
terna exclusiva, al menos hasta los seis meses de
edad, aunada a una alimentacion complementaria ade-
cuada (calidad e higiene), disminuyen la incidencia de
infecciones y la mortalidad, permitiendo un creci-
miento normal®.



