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El sindrome de malabsorcion se define
E— como el fracaso del tracto gastrointestinal
para absorber macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas),
micronutrientes (vitaminas y minerales) y
electrolitos.
La etiologia de la malabsorcion es amplia
y dentro de ellas, se menciona la
insuficiencia pancreatica exocrina (IPE),
que puede relacionarse con diferentes
" Péncreas entidades como: fibrosis quistica,
sindrome de Shwachman-Diamond,
sindrome de Pearson, sindrome de
Joahnson Blizard, pancreatitis cronica,
desnutricién severa, deficiencia de
lipasa, deficiencia de tripsindgeno.
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En pediatria, los sintomas clinicos de la IPE son variables, entre ellos: franca
esteatorrea, heces lientéricas, heces muy malolientes, desnutricion o incremento
inadecuado de peso, distensiobn abdominal, diarrea cronica, dolor abdominal.
Existen varias pruebas para evaluar la funcion pancreatica pero hasta la
actualidad, el diagnostico de la IPE resulta dificil, especialmente en casos leves
y moderados, porque las pruebas disponibles presentan limitaciones,
particularmente en términos de precision.

“ a prueba ideal para la evaluacién de la funcion pancreatica exocrina deberia
cuantificar de forma no invasiva las enzimas pancreaticas, diferenciar entre
maldigestion pancreatica y malabsorcion intestinal, indicar la necesidad y la dosis
requerida de enzimas pancreaticas, colaborar la monitorizacion de la eficacia de la
terapia de reemplazo enzimatico, tener excelente relacion costo-beneficio y estar
al alcance de la clinica, es decir, que pueda hacerse facilmente”.
Desafortunadamente, esta prueba no existe.




