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ZEn ninos, 1a medicion del pH de la
sonda de nutricion enteral es un
indicador de la localizacion de la sonda
en el tracto gastrointestinal?
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Resumen

Obijetivo: evaluar el pH registrado en
el monitor como test de screening del si-
tio de localizacion de la sonda en el tracto
gastrointestinal.

Pacientes y métodos: se evaluaron
prospectivamente (junio/97 a diciembre/
99) 150 pacientes hospitalizados en los
diferentes servicios de la clinica, de los
cuales 73 fueron varones y 77 nifias (pro-
medio de edad: 15.8 = 3.02 meses de
edad; rango de 1 mes a 14 ahos de edad).
Los pacientes fueron seleccionados segun
ciertos criterios de inclusion y previa eva-
luacion clinica. Se les coloco la sonda de
poliuretano con punta de tugsteno frac-
cionada con monitor de pH (Acusite pH-
Zinetics). Para corroborar la posicion de la
sonda se realizo una radiografia simple de
abdomen (leida por el mismo radiologo).

Analisis estadistico: se uso el progra-
ma EPI INFO 6.03, tablas 2 x 2, test exacto
de Fisher, Odds Ratio (OR) y analisis de
Receiver-Operator Characteristics (ROC).
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Resultados: el valor que se determino
como punto de corte para determinar la
localizacion de la sonda en intestino fue
un pH mayor de 5.3. La sensibilidad es de
99% vy la especificidad de 100% al com-
parar el registro del pH con la localizacion
de la sonda en la radiografia de abdomen
simple (p = 0.011; OR indefinido).

Las indicaciones mas frecuentes de
nutricion enteral de acuerdo con el diag-
ndstico médico, fueron las siguientes:
hronconeumonia (29%), dafio neurologico
(14%), sindrome bronquial obstructivo
(9%).

El tiempo de duracion de la alimenta-
cion enteral en promedio fue de 15 dias.

El peso promedio al ingreso del pro-
grama de soporte nutricional fue de 8.7 =
1.0 kilogramos.

Conclusiones: las sondas con monitor
de pH evaluadas en nuestro estudio son
Utiles para la alimentacion enteral en pe-
diatria. El registro del pH con monitor ofre-
ce una medicién segura, altamente sensi-



